
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGANDO O FUTURO 

Documentário da série O fim da água? 

 

SINOPSE 

Um professor de Sociologia discute e apresenta uma proposta de 
atividade sobre o documentário Regando o Futuro, que abre o 
debate sobre o desperdício da água e o seu  reaproveitamento. 

 

 

 
CONSULTOR 

Professor André Luiz Moura de Alcantara - Sociologia. 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 MATERIAL NECESSÁRIO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: 

a. Mapas da Bacia Hidrográfica local/regional  
b. Lápis,papel e dados de quem e como utiliza água na região  
c. Dados da Secretaria de Meio Ambiente e/ou IBAMA sobre a qualidade da água na região.  
 
 
 

 PRINCIPAIS CONCEITOS QUE SERÃO TRABALHADOS 

Consumo, consumismo e disponibilidade hídrica per capita, 
Uso múltiplo de água nas atividades humanas, 
Conflito de uso de água. 

 

 

 DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 

Principais etapas e estratégias para trabalho interdisciplinar sugerido  

A sugestão de trabalho é que cada professor possa fazer uma reflexão/análise do uso da água 
local e seus impactos na sociedade/comunidade onde está inserido. Perceber, além dos usos 
múltiplos da água, seja na agricultura, indústria, serviços/comércio, uso residencial e na 
biodiversidade, como se dá tal divisão de uso e os conflitos inerentes aos interesses individuais 
de uso.  
Propor ações aos alunos para que compreendam noções e conceitos de Sustentabilidade 
Socioambiental nas Bacias Hidrográficas que pertencem e os resultados de suas ações 
(impactos) à jusante e montante dos cursos de água. 
 Trabalhar conceito de cidadania responsável, a partir dos recursos disponíveis, inclusive com 
a metodologia da Agenda 21. 
 Para isso, a proposta passa por discussões sobre a dinâmica da sociedade local, o valor 
ideológico do Consumo, os impactos econômicos da inclusão de populações marginalizadas 
ao consumo e as ações cidadãs dos consumidores, frente aos produtos, produtores e o próprio 
Estado. Por exemplo: o Código de Defesa do Consumidor como instrumento potencial para 
fortalecimento da Cidadania Plena. 
 Depois desta avaliação prévia, pode-se apresentar o documentário em classe, dialogando 
com outras disciplinas e conhecimentos como os de Ecologia, sobre os ciclos da água e sua 
finitude, conjugados com os interesses de Grupos Econômicos pela sua exploração. 
 A contribuição de outras disciplinas é muito importante, seja a Geografia, a Biologia, a 
Química ou a História. Podem oferecer entre outros dados, informações sobre a qualidade da 
água, sua disponibilidade e as construções das sociedades humanas ao longo do tempo, do 
ponto de vista de uso da água. 
 Pode-se ver o vídeo novamente e aprofundar ou diversificar as reflexões em várias 
perspectivas que o documentário comenta, como a das Tecnologias de obtenção de água 
doce, Uso e Reuso de água em sociedades de clima árido – EUA e Namíbia – e as 



 
 

 

 

transformações na paisagem para uso de água como na China e outras que os alunos possam 
propor. 
 Discutidas as relações sociais e uso de água, pode-se propor um diálogo entre as realidades 
apresentadas e as realidades locais sobre a mesma problemática apresentada. Por isso, 
conhecer qual é a Bacia Hidrográfica onde se está inserido, conhecer quem forma o Comitê de 
Gestão da Bacia Local e seus principais trabalhos e prioridades assim como propor se 
possível, uma visita de membros do Comitê à escola para apresentação dos trabalhos ou a 
obtenção de dados via Internet ou outro meio viável é muito interessante, na visão da 
Sociologia e da cidadania responsável, inclusive com o meio ambiente. 
 Saber de onde vem a água consumida, qual sua qualidade (potabilidade), quem são os 
principais consumidores e quais as ações de melhoria(gestão socioambiental) da ou na Bacia. 
 Como exercício, sugerimos a criação de “Situações Problemas”, com mapas reais locais ou 
fictícios, desenhados, com uma cidade,seus campos e produtos primários, o comércio, 
serviços de saúde,transporte,burocráticos e outros,as indústrias e reservas ambientais,as 
represas e fontes naturais, as  residências e os usos possíveis. 
 Perceber conflitos de interesses e estimular saídas de negociação de uso, entre os alunos. 
 Por exemplo: dividir os alunos da sala em grupos de interesse pelo uso da água. Um grupo 
defende o uso para agricultura e pecuária, outro para as indústrias, outro para serviços e 
comércio, outro para uso residencial, sempre a partir do conhecimento de que a água é 
recurso limitado e finito, e que não é sustentável usá-la e degradá-la, não se importando com 
as populações que venham a usá-la à jusante. 
 Se o uso da água local for de poços, de lençol freático, deve-se também levar em 
consideração o ciclo da água ( a Capacidade de Suporte da Água) e a manutenção das 
condições naturais das fontes e córregos, dos poços e os cuidados com a contaminação do 
solo e dos lençóis freáticos. 
 Levar as discussões ao ponto de perceber que a manutenção deste recurso será mais fácil, a 
partir de Planejamento Compartilhado e/ou negociável entre todos os protagonistas envolvidos 
e as reflexões sobre novos comportamentos individuais e coletivos frente ao consumo de 
água.Diminuição de consumo, adoção de novas tecnologias, taxas econômicas para o 
consumo,multas para quem degradar as fontes de água entre outras medidas que possam ser 
discutidas, são meios que podem modificar o consumismo irresponsável atual.     
 

 



 
 

 

 

 

 RESUMO DA ATIVIDADE 

Uma passadinha rápida em todo o processo 

A: Discutir como é nossa sociedade e como usa os recursos naturais  
B: Apresentar o documentário e analisar seus conteúdos segundo trabalho descrito, com 
separação dos alunos em grupo, etc.  
C: Compreender que fazemos parte de uma Bacia Hidrográfica e que há um Comitê Gestor 

para regularizar uso e gerir conflitos de uso. Propor maior participação da sociedade civil. 

  

 

 COMO AVALIAR ESSE TRABALHO? 

Hora de avaliar a atividade 

O principal produto é a própria discussão sobre Uso e Conflito de Uso da água em nossa Bacia 
Hidrográfica e quais são os instrumentos de gestão disponíveis dentro da sociedade em que 
estamos inseridos. O professor pode sugerir à Escola que este tema seja o Projeto 
Interdisciplinar a ser adotado. Nesse caso, relatórios e etapas do trabalho podem servir de 
base para a avaliação. Seja qual for, a avaliação deve ficar clara para os participantes e 
permitir que os alunos possam refazer seus trabalhos.  

 

  

 EM QUAL ANO OU ANOS DO ENSINO MÉDIO SERIA MELHOR 

APLICAR ESSE TRABALHO? 

Hora de avaliar a aplicabilidade da atividade 

Qualquer período do Ensino Médio a partir do 2ªsemestre do 1ªano. A duração pode ser 
estabelecida pelo professor ou professores envolvidos. Minha sugestão é de que o trabalho 
esteja inserido num projeto maior que dure um mês, por exemplo. 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

SUGESTÕES DE LEITURAS 

        São sugeridos 2 livros.O primeiro não é necessariamente de Sociologia, mas pode ajudar na 
compreensão das Bacias Hidrográficas.São eles:  
Rebouças,Aldo da C. 
Braga,Benedito 
Tundisi,José Galizia 
“Águas Doces no Brasil – Capital Ecológico,Uso e Conservação” 
São Paulo 
Escrituras Editora,1999  
e 
Cavalcanti,Clóvis et all 
“Meio Ambiente,Desenvolvimento Sustentável e Políticas Públicas” 
São Paulo 
Editora Cortez e Fundação Joaquim Nabuco 
1999 

 
1.1. Livros e periódicos: 
Os livros não são indicados aos alunos e sim para capacitação dos professores.Ambos são formados por 
capítulos independentes, pela contribuição de vários autores.O primeiro fala sobre a disponibilidade de 
água doce no Brasil em linguagem acessível mesmo sendo a maioria dos autores de formação em 
Engenharia. O segundo apresenta um conjunto de textos convergentes que auxiliam a compreensão e 
discussão sobre a Sustentabilidade Social e Ambiental a partir do ponto de vista de autores com formação 
em e outras áreas afins. 
 
1.2. Páginas da Rede (internet) que podem ser consultadas pelos professores e estudantes para 

complementar esse trabalho. (quando houver). 
1.3. Quais as principais palavras-chave para busca de mais material na internet?  
Desenvolvimento Sustentável 
Gestão de Bacia Hidrográfica 
Cidadania 
Consumo e Disponibilidade Hídrica 
 
 
1.4. Passeios, visitas e lugares para levar os alunos. (complemento ou ajuda aos professores na 

execução do trabalho interdisciplinar (quando houver) 
Sugerimos a visita até a Agência de Saneamento e de fornecimento de água local além da visita à sede do 

Comitê Gestor da Bacia Local.Conhecer seu funcionamento,público atendido e desafios a superar.  
 


